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Semana de Vacunas para Jovenes
“Toma Una para el Equipo: cuenta con un Tiro”

San Bernardino — Vacunarse antes de que termine el afio escolar es tan importante como
estudiar para examenes finales. Estar al dia con todas las vacunas no solo los protege a ustedes
mismos sino también a los compafieros de escuela, las amistades y los familiares. El
Departamento de Salud Publica del Condado de San Bernardino esta promoviendo la Semana de
Vacunas para Jovenes el 12 al 18 de febrero de 2012 como parte de un esfuerzo nacional para
recordarles a las familias que tienen jévenes y adolescentes, de las vacunas recomendadas y
necesarias.

“Proteger la salud de los jévenes en el Condado de San Bernardino es una de las prioridades mas
urgentes,” dijo Maxwell Ohikuare, M.D., el Funcionario del Departamento de Salud Publica del
Condado de San Bernardino. “Ya que este afio escolar esta por terminar, quisiéramos que las
familias de joévenes y adolescentes hagan una cita con su médico para que les den las vacunas
gue necesitan para seguir sanos y cumplir con las exigencias de ingreso escolar.”

Para el afio escolar de 2012-2013, todos los estudiantes que entren al grado 7 deberan ensefiar
pruebas de haber recibido la vacuna contra la tos ferina (también conocido como pertusis) antes
de poder entrar a la escuela. No hay razon para esperar; se anima a los padres que vacunen a
sus hijos de la vacuna de refuerzo contra la tos ferina (Tdap), para protegerlos contra la tos ferina
y cumplir con los requisitos de la escuela.

Animamos a los padres que consulten con el médico de sus hijos para que les apliquen las
siguientes vacunas recomendadas para jovenes y adolescentes de 11 a 18 afios de edad:

e Lavacunay la inyeccion de refuerzo para la meningitis

¢ Inyeccioén de refuerzo Tdap (tétano, difteria y tos ferina)

¢ Una segunda inyeccion de la varicela

e HPV (es una inyeccion de tres dosis) — recomendada para nifios y nifias

e Lavacuna contra la gripe

e Otras vacunas por si no han sido vacunados antes son hepatitis B, hepatitis A, MMR
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Si su joven o adolescente no tiene seguro medico o el seguro medical no es suficiente para cubrir
las vacunas, preguntele a su doctor o al departamento local de salud por informacién sobre el
Programa de Vacunas para Nifios, que dan vacunas a bajo costo. Para los lugares, horarios y

citas de las clinicas de Salud Publica del Condado de San Bernardino, llame al 1-800-722-4777 de
Lunes a Viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., o visite el sitio web www.sbcounty.gov/dph. Para mas

informacion sobre las vacunas, por favor visita www.shotsforschool.org.
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